autodiagnéstico:
quedas ao mesmo nivel

1. Organizagao e gestao da prevengao nao aplicavél

Os servigos de seguranga e saude no trabalho encontram-se organizados?

Sao efetuadas avaliacdes de risco onde seja contemplado o risco de queda ao mesmo nivel?

O responsavel pela execucao das medidas de protecao e prevencao encontra-se identificado?

E disponibilizada informaco atualizada aos trabalhadores sobre os riscos de queda ao mesmo nivel?

E dada formag&o onde sejam abordados os riscos de queda ao mesmo nivel?

Os trabalhadores s&o consultados em matéria de SST (Seguranca e Saude no Trabalho)
e participam na sugestao/implementacdo das medidas de prevengéo?

Os acidentes de trabalho resultantes de quedas ao mesmo nivel séo registados?

2. Pavimentos (superficies, escadarias, rampas) -- nao aplicavél

Relativamente aos pavimentos do local de trabalho, este é:
Fixo e estavel?

Antiderrapante?

Sem inclinagées?

Sem saliéncias?

Sem cavidades?
As diferencgas de nivel nos pavimentos ou superficies de transigao estao claramente visiveis?

Fixos?

Sem bordos levantados?

Os tapetes/carpetes estéo:

Fixos ou possuem sistema antiderrapante?
Sem as pontas levantadas/enroladas?

As rampas tém uma inclinagéo inferior a 10%?

As escadarias/rampas tém superficie antiderrapante?

u As partes metélicas (ex.: chapas de ago) dos pavimentos, passagens, degraus e patins
de escadas sao estriadas?

Existem protecdes com altura minima de 0,9 m e/ou corrimao:

| Nos langos?
| Nos patins/patamares das escadarias?
u Nas rampas existentes?

As escadarias possuem degraus:

Em bom estado de conservagéao?

Regulares?

u
|
|| Sem variages excessivas de dimenséo e altura?
| |

Existem degraus baixos isolados (geralmente em portas)?

3. Arrumacao e limpeza -- nao aplicavél

Os locais de passagem e os locais de trabalho s&o mantidos limpos, secos e n&o escorregadios?

™ A limpeza dos pavimentos/locais de trabalho é efetuada preferencialmente fora dos periodos de trabalho?

| Ap6s a lavagem dos pavimentos, é vedada a circulagao dos trabalhadores?
L As zonas/corredores de passagem encontram-se livres e desimpedidos?

| | Os bens pessoais (bolsas, malas, sacos) séo arrumados em locais proprios e ndo no chao junto aos locais de trabalho?

| | As zonas de passagem encontram-se livres de fios, extensdes, cabos, mangueiras, etc.
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4. lluminacao e sinalizagéo nao aplicavél

As vias de circulagao, corredores, escadas e rampas possuem iluminagdo adequada?

As vias de passagem s&o iluminadas, preferencialmente com luz natural?

| |
u
| A iluminacdo existente previne de sombras prejudiciais ou do brilho excessivo?
u E efetuada manutengao periddica as luminarias?

u

As aberturas existentes nos pavimentos que nao possam ser eliminadas encontram-se
convenientemente delimitadas e sinalizadas?

| | Os obstaculos existentes ou colocados propositadamente nas zonas de passagem
encontram-se sinalizados?

Esté disponivel sinalizag&o para pavimento molhado/escorregadio?

Os degraus existentes possuem o bordo pintado ou marcado?

| | As mudancas de inclinagdo das vias de passagem estdo sinalizadas?

5. Derrames sim nao nao aplicavél

| | Existindo processos de trabalho por via humida, esta assegurado um escoamento eficaz que previna
escorréncias para os locais de passagem/vias de circulagao?

™ Os processos de trabalho evitam ou minimizam a ocorréncia de derrames (humidos ou secos)
nos locais de trabalho?

u Estao disponiveis kits anti derrame e sinalizagao de aviso para rapida utilizacdo se necessario?

E efetuada a identificagdo da necessidade de utilizagao de calgado especifico?

| |
u O calgado utilizado é adequado as tarefas a executar pelo trabalhador e as caracteristicas do pavimento?
u O calgado de seguranga ¢ substituido sempre que necessario?

| |

Existem meios de limpeza das solas do calgado (tapete, grelha, etc.)

7. Movimentacao manual de cargas -- nao aplicavél

u E garantida uma boa visibilidade quando s&o transportadas cargas?
L E evitado o transporte manual de cargas em escadas?

| | E evitado o transporte manual de cargas em rampas através da utilizagao de carrinhos pesados?

resultado final: n.° total de respostas assinaladas com “nao”

verificacdo de resultados
As respostas assinaladas com “nao” poderéo traduzir fatores de risco, atos inseguros e/ou condicdes perigosas potenciadores da ocorréncia de acidentes
de quedas ao mesmo nivel, trope¢des e/ou escorregdes.

risco toleravel risco moderado risco importante

n.° respostas assinaladas com “nédo” n.° respostas assinaladas com “ndo” n.° respostas assinaladas com “ndo”

<14 entre 15 ¢ 30 > 31

tipo e urgéncia das medidas

Podem-se considerar solugées de melhoria Devem ser implementadas medidas para Devem ser implementadas medidas urgentes
cuja relagéo custo-beneficio seja mais reduzir o risco num periodo de tempo para redugao do risco. Os trabalhos nao
favoravel. E necessario recorrer a avaliacoes determinado. Quando o risco estiver associado deveréo ser iniciados enquanto o risco néo for
periédicas, de modo a assegurar a eficacia a consequéncias extremamente danosas, sera reduzido.
das medidas de controlo. necessaria uma agéo posterior, para estabelecer,

com mais precisao, a probabilidade de dano,
como base para determinar a necessidade
de melhoria de medidas de controlo.

nota: Independentemente do resultado obtido no enquadramento do risco, todas as respostas assinaladas com “n&o” deverao ser revistas e alvo de medidas
de controlo de forma a minimizar a ocorréncia de acidentes/incidentes. 3
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